
FORELDREVETT-
reglene

1. Jeg vet at det viktigste er at barna trives og har det gøy på 
trening 

2. Jeg gir oppmuntring både i medgang og motgang – det gir 
trygghet, trivsel og motivasjon for alle 

3. Jeg husker at det er barnet mitt som turner – ikke jeg! 

4. Jeg respekter alle utøverne – opptrer positivt og 
støttende – da er jeg en god rollemodell 

5. Jeg vet at Tranby turn er en foreldredrevet forening og har 
et ansvar for miljøet – jeg bidrar om jeg kan og snakker 
med andre og ikke om andre 

6. Jeg respekterer treneren og dommerens avgjørelser – selv 
om jeg er uenig 

7. Jeg respekterer at det er klubben/trenere som tar de 
sportslige avgjørelsene 

8. Jeg tar ikke bilder/video i hallen under trening uten 
samtykke 

9. Jeg bidrar til et positivt trenings/klubbmiljø og snakker 
positivt om dette hjemme 

10. Jeg viser god sportsånd og heier på alle – også andre 
klubber

11. Jeg følger med i Spond

12. Jeg henter informasjon på tranbyturn.no

Trenerne/Styret


