
Treningstid Pr. år Pr. semester

Navn Alder Dag Start Slutt Merk Medlem Treningsavg.

Stjerne Gymlek X (før skolestart) 3-5 år Lørdag 10:00 10:45 Lek og motorikk. Foreldre og barn 350,- 650,-

Stjerne Gymlek  Y (før skolestart) 3-5 år Lørdag 11:00 11:45 Lek og motorikk. Foreldre og barn 350,- 650,-

Stjerne Gymlek Z (før skolestart) 3-5 år Lørdag 12:00 12:45 Lek og motorikk. Foreldre og barn 350,- 650,-

Ekorn (1. trinn) 6 år Tirsdag 16:45 17:45 Basisferdigheter og lek 350,- 950,-

Kanin (2. trinn) 7 år Tirsdag 16:45 17:45 Basisferdigheter og lek 350,- 950,-

Hund (1. trinn) 6 år Tirsdag 17:45 18:45 Basisferdigheter og lek 350,- 950,-

Katt (2. trinn) 7 år Tirsdag 17:45 18:45 Basisferdigheter og lek 350,- 950,-

Aspirant E (3.trinn) 8-9 år Mandag 16:45 18:00 Basisferdigheter og tekniske ferdigheter 350,- 1100,-

Aspirant F (3.trinn) 8-9 år Mandag 16:45 18:00 Basisferdigheter og tekniske ferdigheter 350,- 1100,-

Aspirant G (4.trinn) 8-9 år Mandag 18:00 19:15 Basisferdigheter og tekniske ferdigheter 350,- 1100,-

Rekrutt bredde (5. trinn) 10-11 år Torsdag 16:45 18:00 Grunnleggende og tekniske ferdigheter 350,- 1100,-

Rekrutt bredde (6.-7. trinn) 11-13 år Torsdag 18:00 19:15 Grunnleggende og tekniske ferdigheter 350,- 1100,-

Junior bredde (13+) 13+ Torsdag 19:15 20:30 Grunnleggende og tekniske ferdigheter 350,- 1100,-
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Treningstid Pr. år Pr. semester

Navn Alder Dag Start Slutt merk Medlem Treningsavg.

Rekrutt Konkurranse  

Lukket parti. Påmelding etter avtale med 
hovedtrener

11-13 år
Onsdag
Torsdag  
Fredag

18:00 
19:00  
16:45

20:00  
20:30 
18:45

Trampett/ tumbling
Frittstående
Trampett/ tumbling

350,- 2000,-

Junior konkurranse

Lukket parti. Påmelding etter avtale med 
hovedtrener

13-16 år
Mandag
Onsdag   
Fredag

18:00 
19:30
18:15

20:30 
21:30
20:45

Frittstående
Trampett/ tumbling
Trampett/ tumbling

350,- 2000,-

Senior Konkurranse

Lukket parti. Påmelding etter avtale med 
hovedtrener

16 + år
Tirsdag 
Onsdag   
Fredag

18:45 
19:30 
18:15

21:30 
21:30 
20:45

Frittstående
Trampett/ tumbling
Trampett/ tumbling

350,- 2000,-
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